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Die Funktion?re des genannt
Seite 2 dahErei widumilglurs2ubern ein
berung ist entlang der B 1.
gl(aggangg der G¢terwege, Gemeindestra
I gENaarn vorgesehen. Bei ent s |
TSte ! scheint es durchaus m°glic
bungen Sammel trupps wieder zurg¢ck
) einem knappen Hal bt ag abgeschl ossen w
Seite 3 werden zur Verfgigung gestellt. Die Ver
fEl ektr omobitleiitd gung f¢r ein sauberes Pierbach!
TFr¢hst ¢gckstreffen
seit ol Bauver handl ungster mi|n
Bauvorhaben habegerneiVdnikadiead®mgszeit.
TFSMEmpfung|genehme ! berraschungen zu vermiegurg|, eis
fAusbil dung |Pl anes unbedingt mit einemtEmgwudrf |Biaa
treuungssclhstandigen in Anspruch genommen werden!
Der n?chste Ter min:
Seite 5 Dienstag, 03. April 2018 ab (08
1Der aktuel |[Anmel dung bitte bei Herr-#2Gregor Halck]l
schutztiopp
seill : Wi chti g: Baubeginnsmel dung [/
e_l 3 Ein bewilligtes Bauwmbeerntsa bneuns si sitn neerrishta |
TFischerkursmit der Abgabe dermiBaeheagidrens mealuf elrt i
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fWas ist | ogschutzanlage, He i zZEu mges aNnilcahgteb,e ad @ $ uln g
Bauf ¢hrers usw. ) adbgreschtt @sAkegabe der
Seite 8 Die Baubewilligung ear |[Ainszcehitgemi t( BAbbeg
] |1 auf von drei Jahfemthgeheldlemnd) n-kanr
TBAV informi¢,jtt der Rechtskrcdds debr Be&wmiulvioir g
] beschei des, we nn snoigcehnta /it thave nited law U st u
Einlagebl|gjeser Frist der Bambegtnmunbevomeder
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|l nf o der Feuer wehr

Betreffend des -lnrefuemmé&Et incrmas sy tiegms ( EL 20 s e
darauf hin, dass die Informationen des ef ¢l
I nterne Zwecke genutzt und nicht ver % i ¢ h
den. Diese Daten erm°glichen uns im Er 1 e

Sicherheit.
Das Kommando der Freiwillige Feuer weh

Ti pps f¢r gesundes Abne
fJeder ¢bergewichtige Mensch hat seine

zum Essen greift. Ohne das Wissen wu nde
problem nicht dauerhaft bew?2l tigen. hes
halten h&®ngen zusammen.

fUm die Gewichtsreduktion halten zu k°nnen, sindf mel
dem eigenen Essverhalten, sowie eine Ern2hrungsfums:
TfAchten Sie dabei auch auf gen¢gend kalorienfreile FI

erh°hten Fl ¢(ssigkeitsbedarf einhergeht.
fRegel m@Cige Mahl zeiten, fettredu=zuinedr tBanilta setisnteonf fearni

Tei l der kal orienreduzierten Mischkost sein. Kolh !l e
ma | halb so viele Kalorien wie Fett.
1Setzen Sie sich realistische Ziele!
fLernen Sie wieder, das Essen zu genieCen und nifcht
fEinseitige Radikaldi2ten sind keine L°sung zum [Abn:
ben wollen. Si-2eEffTretker f eder J@asche Gewichtszunahme
effekt.
TEin halbes Kilo Gewichtsreduktion
per muss sich an das "Weniger" ang
4%W/ fBedenken Sie: | bergewicht entsteht

m%;mm Darum haben Sie Geduld und gehen Si
_—~—  Gericht bei dem einen oder andeyfen
Verhaltens@2nderung.

Stell enausschrei bungen

Der Verein | MMANUELVerein f¢r gemeindenahe psychoso
sucht:
1 Mitarbeiterln fg¢r das Projekt Arbeitsintegration

gung

Das Kurhotel bzw. Lebensquell in Bad Zell suchen:
1 K¢chenchefin
1 Koch

1
f
Die Firma Sonnenberg in Unterwei Cenbach suchen ab s
i Mi tarbeiterln r die Warenkommi ssioni erung
1 Lehrling in de Fl ei schverarbeitung

1 Lehrling als G Chandel skaufmann / GroChandel skal
1 Mi tarbeiterln Qualit2tsmanagment

N2here I nformationen zu den Stellenausschreibungen
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ELEKTRIOBI LI TMMT NBE I DER JUGEND FAHRT
Der Verein Energie Bezirk Freistadt ( EBF) m° c

und Energiemodellregionen Freistadt wund Sterlng
romobilit2t begeistern. I n Kooperation mit 1neg
gezielte Aktivit®ten ange- bot en. Schon wa |
F¢hrersche|naw | . : werden ca. 50D .

kur ses ¢lbred Naoaht

| e, Vorurte|
gi e v-Ant obs

e
e
Wirtschaftlichlkei
mi ert . Dar ¢ber| hi
u
I
I
I
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i m Rahmen <\
I
[

Rahmen der senausbildung |au
Basi s i m Bei Fahrl ehrers eilne
fahrt mi t-Auetic absolviert weride.
se MaCnahme < % gendlichen dige V
el ektrobetrie =~ zeuges kennen I
gendliche, d 5Tt TR hi naus | nteres|se
tenl oemTeeEst f ahrt haben, erhalteln 1
aufnahme beim EBF, ebenfalls die M°glichkeit| di

Das Hi gl iegretr:st en 50 Julgemrddriscchheen nmidti eBsi ch b
im Umkreis der best-€heasabdani MghBFandbr Ee | ebegn,

von U-a3u@d 0 4ar e9d9u,zi ert e Jahresmitgliedschaft nuft ze
zum Zeitpunkt, an dem Weichenstellungen im per
eine interessante M°glichkeit geboten, mobil u |

|l ei sten zu m¢gssen.
Kontakt: Energi efBezierdenkenr giib#zad r/k2 hz22

Fr¢hstegckstreffen f ¢ Wiedermkmw

G°nnen Sie sich bei einem Fr¢hst ¢ FEEE S e hi
i nformationsreichen Vormittag. '

1 Linda Hofbauer, Frauenberatungs ™

1 Mag. ClaudugeFraRkchtsberatung

1 Sandra R°DbI , Frauenreferentin /';g’

geben I nfos und Tipps f¢r ein
AFr ¢her an s pl2adeen dweinrk easnuc h | e
nicht unmittelbar bevorsteht.
Kinderbetreuung steht zur Verf ¢ggung!

Termin: 05. April -20180vd&hr08: 30
i m Zwergenhaus Freistadt, Schl o

gelungenen Wi e

en
ne M¢gtter ein, be

Anmel dung: Tel-2320M0A2-DHphOheY st ag-0D8: OO Whrr,
Freitag 618::000 Whrr

CQOberdsterreich
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Sei e Nachrichtenbl att der

FSMEl mpfung 2018

I m Fr¢hjahr 2018 wird vosnt hSussmsi t@2 sB.i ewv®in ddeerr B@¥
zirkshauptmannseomarfati|anreIu1m;p4a(m® pro I mpfung).
fung gege die durch Zecken ¢bertragene Hirn-
h utentz(,ndung (FSME) ang&MBEmehkoSdamederregel ung fé
mpfung j2hrige
-Die | mpfung ist ab dem F¢irLd&memdiji@mr mn°glmechhr. al s
-Bei Ungei mpften i st ei gel tGrfuonldg emmduen i Ssa nedreurnrge g e |l u
not wendi g, die aus 3 Toili meefsoumg &msbest aletr S2Z hut
Teilimpfungen i m-AbMematdaw,oB8. candlall e weiteren u
die dritte 6nnMornhaatlebn vnoanoohsh dAemt 2der oc° . Landesregi
Teili mpfung). wenn bereits das 1. wund 2.
-Auffrischungsi mpfungen Bindeiad:l eF &Hr Jdihasxse eKifroder
der |l ich, ab dem 60. LebénajgakeralKlostZnkalsrae z von
-Ausnahme: nach Abschl usbksi eder GBeundgmmumid- aber gc¢
sierung wird erstmals nadoamg3b&ahPéemnmngamigg evform szhgt 2
| mpfkosten: cherungstr@ager r¢ckerstatt
Kinder bis zum vollendet 1 . { 2
Jugendliche im 16. LbebhBnb® gguf@q:ii]?%ﬁe&r%f.ro&d.gzolﬁ&] 90”
Personen ab dem 16. Lebens] . : a 1§%
Die I mpfkosten sind bei el Cu%dreaz@a n t=-
richten. 04.05.2018-180m 01l Wh@@r
Vol ksschul e Untetranei.Cenb
Per sonen, di e gesetzlich krankenversichert sind
und denen die Kosten nicdhs?®tdrhi £hs Belnfegeée s haydter Sc
fallsversicherungstragerdi@Aisitgame iLed0 B&HL 035 8§ 3/ & j\
cherungsanstalt, Sozi al M&r 9i0cIiBh 3 hFgEMEnnpt fan ac h mietr t a
Bauern) ersetzt werden, ®4Yrmahgefnihrotm zustandigen
Krankenversicherungstr2ager einen Kostenzu-

LAND
OBEROSTERREICH

Altenbetreuungsschule des Landes 00
Bildungseinrichtung fur Sozialbetreuungsberufe

E

Die Altenbetreuungsschul e des Landes begi nnt
Linz, Baumgartenber g, Gai’s?rjoalhrs!;\ib@@ielndwmgdenAanaocrhf
Sozial betreuung SchwéempgunktPfAletgeenaasrshiestten z. I n
ein weiterer Lehrgang bereits im Mai 2018.

Bewerbungen werden jederzeit gerne online entgge

www. altenbetresowgseschuée. abs. post @Qooe. gv. at.
Die n2¢msbemat i ofnisrablemtder essi ere finden statt:

1 Gaspol tambéded. 2018 (Lehrgangsbdg@®inn02.22®5E8 2
(Lehrgangsbeginn 24.09.2018)

Liman03. 05. 2018
Baumgartemb8r §5.unh@l8
Andoarn07. 06. 2018



http://www.altenbetreuungsschule.at
mailto:abs.post@ooe.gv.at
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DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

In den Monaten Marz, April und Mai haufen sich die Unfalle durch Stirze im Haushalt. Mehr
Selbstschutz beim Frihjahrsputz kann Verletzungen verhindermn. Beachten Sie daher unsere Tipps fur
den sicheren Wohnungsputz:

1. Machen Sie sich einen Putzplan: Sicherheit beim Fensterputzen!
Grundsatziich vermeiden Sie damit drei Dinge auf
einmal zu tun, denn durch Nervositat und Hektik Reinigen Sie lhre
besteht die Gefahr, Fehler zu machen. Arbeiten Fenster moglichst
Sie immer von oben nach unten und von hinten nur von der Raum-
vom Fullboden aus.
2. Achten Sie auf zweckmaBige Kleidung:
Tragen Sie rutschfeste Schuhe mit flachen .
Absitzen und zweckmaBige Kleidung (lose m":“d:fm
Schirzenbander, weite Armel und Rocke konnen einer Teleskopstange
leicht irgendwo hé@ngen bleiben). z
3. Wihlen Sie die Arbeitsgerate: Steigen Sie niemals
Stellen Sie sich die ndtigen Arbeitsgerite bereit. auf die Aullenseite
Das erspart unndtige Wege und gefahriiches des Fensterbrettes.
improvisieren®.

4. Verwenden Sie Leitern als Steighilfen!

Stapein Sie nicht Tisch und Stdhle als
Leiterersatz aufeinander, Sie riskieren damit
buchstablich Hals- und Beinbruch. Platzieren Sie
lhre Putzgerdate so, dass Sie nicht daruber

{ Ve : Reini itel!
stolpem konnen. -
Admsebmmmdgumm
5. Vorsicht vor Stromfallen: migichen Gefshrenquelion wie Pulzmiiohn
SchlieBen Sie Gerite mit Kabein (Staubsauger bzw. -geraten nicht in Beruhrung kommen.
usw.) immer an die nachstiiegende Steckdose an.
Ziehen Sie vor der Reinigung elektrischer Gerate Entsorgen Sie Produktreste von Problemstoffen,
stets den Stecker heraus und beruhren Sie Abfalle wund Verpackungen aber die
beschadigte Kabel nicht mit feuchten Handen. Altstoffsammelzentren.

Vermeiden Sie den Kontakt von Wasser mit

Strom (Stromschiag — Lebensgefahr!). SICHER ist SICHER!

, Wussten Sie.... 00 Zivilschutz
— mson e 4020 Uinz, Petzokistrate 41
/ Zvitschutz ehrenamtiich tatig sind? E: Mak: offoe Gavikcuz coe 2
= Homepage: www_2viischutz-00e.at
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Fischereirevier Iy,
Klam-Dim-GieRenbach ~
FISCHERKURS

Das Fischereirkivmer GKé@emnbach veranstaltet f¢r
Er wachsene einen Fischerkurs zum Erwerb der Fi s
Kurstag in Scheckkartenformat sofort ausgeh?andi

Kur sd@ratsit haus Anton B°hm, 4351 S#&jyen Nr. 10 ( Tc¢
Samstag, 07., A@A@rlidlo0®ERA8Nstag, 21, @frlA0 OO 18
Anmel deschl uss: Freitag, 30. Marz 2018

Der Kurs ist auf max. W®i tTerid nfeuhsmkegmfhbeseht @nkt .

Sigrid Pal metshofer, HSCG Forstverwal tMand : Grpail r
hof er @s coolbsggoyy ha. at, Tel .: 0726857007, Fax: 072

Jungfischerkurs
Das 0°. Fischereigesetz schreibt vor, dass der
Besitz einer Fischerkarte sind, ausge¢bt werder
Seit 2009 sind zum Erwerb der Fischerkarte der
Vol l endung des 12. Lebensjahres und die positiv

Unterweisung

Tei l 1 Tei l 2 Tei l 3

Freitag 06 .FOr4e.i20a1g8 13 .FOr4e.i20alg8 27 . 04. 2018

17.-D. 00 Uhr7.-2D. 00 Uhr7.-DD. 00 Uhr
Kur s ®@dratd: Zel | | Mar kKPEHWZDE EBRRSTROELLE

Anmel dungen und n2here Auskg¢gnftoe:
Kursl eiter Johann Schicker-kgijloed, sTdli .ccki @yenkal/i 9 ¢
Gottfried Kastner, -VNMeifltai-sc@664f280 @Qadn548f E
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Der Landesverband der
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MAIl 6f fi ce@gebernTiBlk:

MOBI L/ SMS:

00 LANDESVERBAND
. DER GEHORLOSENVEREINE

Sammlerausweis Nr. : 03 / 2018

Name: MLECZKO ANDRZEJ

Gltig im Zeitraum : 01.04.18 bis 30.06.18
Auskunft : Mobil +43699 16512190

00 LANDESVERBAND
DER GEHORLOSENVEREINE
‘ T
. b
Sammlerausweis Nr. : 04 / 2018
Name : PACYGA DARIUSZ )

Giltig im Zeitraum : 01.04.18 bis 30.06.18
Auskunft :  Mobil +43699 16512190

Gehorl
ApriZzeibti sy 080 .
durchf ¢hren.

+43
0690/ 165 12

Sammlerausweis Nr. : 05 /2018
Name : MLECZKO DARIUZ M.
Gultig im Zeitraum : 01.04.18 bis 30.06.18
Auskunft : Mobil +43699 16512190

Nachr

der

Vergangenhei't
,unten die _
Geh®rl osenverei

732 65 12

00 LANDESVERBAND
. ' DER GEHORLOSENVEREINE

L}
Sammlerausweis Nr. : 01 /2018
Name: CIEZ ALEXANDER .

Giltig im Zeitraum : 01.04.18 bis 30.06.18
Auskunft : Mobil +43699 16512190

00 LANDESVERBAND
. ' DER GEHORLOSENVEREINE

osenver ei
Juni

chtenbl att de

Geh°rl osenver e

ne i n O¥.
2018 i

mmer wieder _
AuswvwNuirsedidé ®esj Pér s

ne in O¥.

19; FAX: +43

( 00 LANDESVERBAND
. DER GEHORLOSENVEREINE

Sammlerausweis Nr. : 02/ 2018
Name: LUCZKOS MATEUSZ
Giltig im Zeitraum : 01.04.18 bis 30.06.18
Auskunft : Mobil +43699 16512190

{

ll)ex i&f /08'.7

Veranstaltungstermine

vjahr 2018

chen Almhi Jjtten so

www.ooe.familienbund.at

m Bul
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Wi chtige Qualit2tskriterien:
Samtliche Agr asrafudbleiren bmsgeseri|ln
Fremdk©®seeéemnn
Rundbal | reincfhotl imernt Net zen, Schnr¢r e
ver mi s.c heine Wi ckel folien stelle
kategorie dar!
Di e Netze u. Schne¢r e I n extra
Nurrocakrgel i eferte Folien k°nhen
zugef ¢hrt werden.
Bei Ni chteinhaltung dieser Sammel kr it er
me n ! _
Wussten Ske, dass
e.alte Silofolien zerkleiner®rnamleeltato
verarbeitet werden?
e.dar Kudel schutzrohreodé&t r aneeudse 3 if lcdkf
| T hergestellt werden?
e.f.er sauberkr ISedenif @llti emer den k©°nlnen
Fol i en, Netze, Schn¢re trenuccrFaewmdsplt o
den!
Im ASZ getrennt gesammelte Altstoffe bringen Erlése, B\V
Die Restabfallentsorgung verursacht Kosten.
Handeln sie mit uns! i mwelraisaeisad - OToHTSAS
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